OS CONSELHOS DE ESCULAPIO

Queres ser médico meu filbo?

E aspiracao prépria de uma alma generosa, de um espirito avido de ciéncia. Desejas que os
bomens te tomem por um Deus que alivie os seus males e lhes afugenta os temores?

., Pensaste bem no que vai ser a tua vida? Teras que renunciar a vida privada: enquanto que
a maioria das pessoas podem, terminado o seu trabalpo, isolar-se dos aborrecimentos, a tua
porta estara sempre aberta a todos; a qualquer hora do dia ou da noite virdo perturbar o teu
descanso, os teus prazeres, as tuas meditacies; ja ndao terds boras para dedicar é tua familia, as
tuas amizades, ao estudo; em suma, ji ndo te pertencerds.

Os pobres, acostumados a padecer, nido te chamarao sendo em caso de urgéncia; mas os ri-
cos, tratar-te-do como a um escravo encarregado de remediar o5 seus excessos: ou porque tém
uma indigestdo ou porque estio engripados. Fardo com que te acordem a toda a pressa assim
que sintam a menor inquietude, pois estimam muitissimo a sua propria pessoa. Terds de mos-
trar interesse pelos detalbes mais vulgares da sua existéncia, decidir se devem comer carne ou
peixe, se devem andar deste ou daquele modo. Ndo poderds ir ao teatro nem estar doente; terds
que estar sempre pronto para acudir ao teu amo assim que este te chame.

Eras rigososo na escolbha dos teus amigos: procuravas o contacto de homens de talento, de
artistas e de espiritos dedicados; de futuro ndo poderas banir os enfadonbos, os pouco favoreci-
dos em inteligéncia, os despreziveis. O malfeitor terd tanto direito aos teus cuidados como o
bomem bonesto; prolongards vidas nefastas e o segredo da tua profissio proibir-te-a de impe-
dir crimes de que serds testemunba.

Tens fé no teu trabalbo para conquistar reputacio; tem sempre presente que ndo te julga-
rao pelas tuas qualidades e ciéncia mas sim pelas casualidades do destino, pela qualidade dos
teus fatos, pelo aspecto da tua casa, pelo niimero dos teus criados, pela atengio que dedicas as
tagarelices e gostos da tua clientela. Uns desconfiardo de ti por usares barba, outros por vires
de longe, outros por acreditares nos Deuses, oulros por ndo acreditares neles.

Aprecias a simplicidade; teris de adoptar a atitude de um augure. Es activo, sabes quanto
vale o tempo; ndo poderds contudo manifestar fastidio nem impaciéncia: teras que suportar re-
latos que comegcam no inicio dos tempos para explicares simples célicas e os ociosos consultar-
-te-do pelo simples prazer de tagarelar. Serds o cano de despejo da sua imensa ostentagdo,

Sentes paixdo pela verdade mas nio poderds dizé-la. Teras que ocultar a alguns a gravida-
de dos seus males e a outros a sua insignifincia pois isso aborrecé-los-ia. Teras de guardar se-
gredos que te sdo confiados ou permitir passar por burlado, ignorante ou cimplice.

Apesar da Medicina ser uma ciéncia obscura, que os esforcos dos seus fiéis vio iluminando
de século para século, nio te serd permitido duvidar nunca, sob pena de perderes todo o crédi-
to. Se nao afirmares conbecer a natureza de uma doenga ou possuir um remédio infalivel para
a curar, 0 vulgo consultara charlatoes que vendem a mentira de que necessita.

Nao contes com agradecimentos: quando o doente se cura esta é devida a sua robustez, se
morre seras tu quem o matou, Enquanto esti em perigo trata-te como a um Deus, suplica-te,
promete-te, enche-te de lisonja; mas assim que convalesce ja o estorvas e quando se tratar de pa-
gar os cuidados que lbe concedeste enfada-se e denigre-te. Quanto mais egoistas sao os homens
mais solicitude exigem.

Néo contes com este oficio tio penoso para enriguecer. Disse-to; é um sacerdocio, e nio
serd decente que obtenbas lucro como faz um comerciante qualquer. Prepara-te se sentes agra-



do pela beleza: verds do mais feio e repugnante que hd na espécie bumana e todos os teus senti-
dos serdo maltrados. Teras de encostar o teu ouvido ao suor de peitos sujos, respirar o odor de
miseros lares e o perfume excessivamente forte das mulberes, palpar tumores, curar chagas
verdes de pis, examinar as urinas, pesquisar os escarros, fixar a tua vista e olfacto em imundi-
cies, meter o dedo em muitos sitios. Quantas vezes, em dias bonitos, queimado do sol e perfu-
mado, ao sair de um banquete ou de uma peca de Sofocles, te chamario a ver um homem que,
incomodado por dores abdominais, te apresentard um bacio nauseabundo, dizendo-te satisfe:-
to: felizmente tive a precaucio de comserva-lo. Lembra-te entdo que podera ser de interesse
aquela dejeccdo.

Até mesmo a beleza das mulberes, consolo dos homens, se desvanecera para ti. Vé-las-as
pela manhi desgrenbadas, desencantadas, desprovidas das suas belas cores, esquecendo sobre os
moveis parte dos seus atractivos. Deixardo de ser deusas para se converterem em pobres seres
afligidos por males sem alivio. Sentirds por elas menos desejo do que compaixao.

Quantas vezes te assustards por ver um crocodilo adormecido ao fundo da fonte dos praze-
res/]

O teu oficio serd para ti uma tinica de Neso.! Na rua, nos banquetes, no teatro, na tua ca-
sa mesmo, os desconbecidos, os teus amigos, os teus parentes falar-te-do dos seus males para te

- pedirem um remédio. O mundo parecer-te- um grande bhospital, uma assembleia de individuos

queixosos. A tua vida decorrerd sob a sombra da morte, entre a dor dos corpos e das almas, da
aflicao e da bipocrisia que paira sobre a cabeceira dos agonizantes.

Ser-te-a dificil conservar uma visido agradavel do mundo. Descobriris tanta fealdade de-
baixo das mais belas aparéncias que toda a confianca na vida se desvanecera e todo o prazer se-
rd envenenado. A raca Humana é um Prometeu dilacerado por abutres’,

Ver-te-as s6 nas tuas tristezas, nos teus estudos, no meio do egoismo humano. Nem sequer
encontrards apoio entre os médicos que se fazem guerras surdas por interesses ou por orgulpo.
A consciéncia de a aliviar males amparar-te-i nas tuas fadigas; mas duvidaras se é correcto fazer
com que continuem em vida homens atacados por doencas incurdveis ou criancas enfermas que
nenbuma possibilidade tém de ser felizes e que transmitirdo a sua triste vida a esforcos, tiveres
prolongado a existéncia de alguns ancidos ou de criancas defeituosas, vird uma guerra gque des-
truira o mais sdo e robusto dos teus concidadaos. Entdo seras encarregue de separar os débeis
dos fortes para salvar os débeis e enviar os fortes para a morte.

Pensa bem em tudo isto enquanto estas a tempo de o fazer. Mas se, indiferente a sorte, aos
prazeres e d ingratiddo, se, mesmo sabendo que ficards s6 entre as feras bumanas, tens um espi-
rito suficientemente estoico para se satisfazer com o dever cumprido sem ilusées, se tu julgas
suficientemente pago com a palavra de uma mde, com um rosto que sorri porque ji nio sofre,
com a paz de um moribundo a quem ocultas a chegada da morte, se anseias por conbecer o Ho-
mem e penetrar toda a tragédia da sua existéncia. FAZ-TE MEDICO, MEU FILHO.

I Neso — figura mitologica Grega que tendo querido raptar Dejanire, mulber de Héracles, foi atingido por uma flecha
envenenada. Ao morrer deu a sua tinica a Dejanive como talisma com o poder de lbe trazer o marido de volta caso este
Jfosse infiel. Héracles sentiu tais dores assim que a vestiu que se lancon ao fogo.

2 prometeu — figura da mitologia Grega, Deus do Fogo e irmao de Atlas. Aparece como o iniciador da 17 civilizacao
bumana; para animar o homem que acabara de criar, roubou o fogo dos Céus, pelo que Zeus o catigon prendendo-o no
Caucaso onde uma dguia lbe devorou o figado.



